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Impfungen ab 60 «Ihre erste Hilfe»

Wann hatten Sie Ihr Impfbüchlein zum letzten Mal in der Hand? Bei vielen liegt es irgendwo in einer Schublade –

und die letzte Starrkrampf-Impfung ist länger her, als man denkt. Dabei werden einige Impfungen mit den Jahren

wichtiger: Ab 65 empfiehlt das Bundesamt für Gesundheit (BAG) mehrere zusätzliche Impfungen.

So bleibt Ihr Impfschutz aktuell

Impfausweis hervorholen
Auch alte Büchlein. Bei uns abgeben: Wir prüfen gratis, was fällig ist, und
melden uns bei Ihnen.

Grippe & Covid-19: jedes Jahr
Ab 65 jährlich im Herbst. Die Grippeimpfung am besten zwischen Mitte
Oktober und dem Beginn der Grippewelle.

10
Starrkrampf & Zecken: alle 10 Jahre
Ab 65 die Starrkrampf-Impfung alle 10 statt alle 20 Jahre auffrischen.
Gegen Zecken (FSME) nach der Grundimmunisierung ebenfalls
alle 10 Jahre.

Pneumokokken & Gürtelrose: ab 65
Eine einmalige Pneumokokken-Impfung und zwei Dosen gegen
Gürtelrose. Beides macht Ihre Hausarztpraxis; wir beraten Sie vorher.

Mein Impf-Check
Wir füllen die Tabelle bei der Auswertung Ihres abgegebenen Impfausweises aus und besprechen
sie bei Ihrem nächsten Besuch mit Ihnen.

Impfung Empfohlen ab Letzte Impfung (Datum) Wo

Grippe 65 – jedes Jahr im Herbst Central-Apotheke

Covid-19 65 – jedes Jahr im Herbst Central-Apotheke

Starrkrampf/Diphtherie 65 – danach alle 10 Jahre Central-Apotheke

FSME (Zecken) bei Zeckenkontakt – nach 3 Dosen
alle 10 Jahre Central-Apotheke

Pneumokokken 65 – einmalig Hausarztpraxis

Gürtelrose 65 – 2 Dosen Hausarztpraxis

RSV 75 – bei hohem Risiko ab 65, bei sehr
hohem Risiko ab 18 Hausarztpraxis

MMR-Nachholimpfung nach 1963 geboren, nicht oder
unvollständig geimpft Central-Apotheke
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MO/DI/DO/FR 8.00–12.00 · 13.30–18.30 · MI 8.00–12.00 · SA 7.30–16.00

Impfungen in der Apotheke für Personen ab 16 Jahren ohne besonderes Gesundheitsrisiko. Preise je nach
Impfung – fragen Sie uns.

Allgemeine Gesundheitsinformation nach dem Schweizerischen Impfplan 2026 des BAG. Sie ersetzt keine

ärztliche Beratung. Im Notfall: 144. Ausserhalb der Öffnungszeiten: Notfallapotheke 0800 146 000.
BAG:
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Bei uns in der Central-Apotheke:

Impfausweis-Check – gratis
Geben Sie Ihr Impfbüchlein bei uns ab. Wir
prüfen es in Ruhe und laden Sie danach ein,
um das Ergebnis mit Ihnen zu besprechen.

Impfen bei uns – mit Termin
Grippe, Covid-19, Starrkrampf (auch
zusammen mit Diphtherie und
Keuchhusten) und FSME – durch unsere
zwei Fachpersonen mit Impfausbildung.

Laufzettel für Ihre Hausarztpraxis
Pneumokokken, Gürtelrose und RSV impft
Ihre Hausärztin oder Ihr Hausarzt. Wir
geben Ihnen mit, was zu besprechen ist.

Ihren Termin vereinbaren Sie per Telefon, WhatsApp, E-Mail oder direkt bei uns.

TELEFON

026 492 95 50
WHATSAPP

079 779 78 79
E-MAIL

info@centralapotheke.ch
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Für Ihre Hausarztpraxis Laufzettel – bitte abtrennen und zum nächsten Arzttermin mitnehmen

Name, Vorname

Geburtsdatum Impfausweis geprüft am

Zu besprechen: Pneumokokken Gürtelrose RSV

Weitere:

Diesen Zettel nehmen Sie selbst mit – wir geben keine Daten weiter.
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